
外国语学院“榜样在身边”优秀毕业生分享会圆满落幕

学生记者 （寇淑然）为帮助同学们合理规划学业，明确目标，摆脱迷茫的心理，外国

语学院于近期组织开展了优秀毕业生线上分享会系列活动。分享会内容丰富、主题明确，涉

及保研、考研、就业、出国（境）留学等方面。优秀毕业生代表精心准备，通过腾讯会议面

向全院学生分享他们的故事，为学弟妹们提供择校择业指导。三期分享会累积持续 8小时，

百余名师生在线观看聆听，收获满满，给予一致好评。

第一期分享会由 7 位 2018 级同学依次分享了他们的保研、考研经历和经验。首先，保

研至北京外国语大学人工智能与人类语言重点实验室的邓宏勋从个人保研时间线、航大保研

资格要求和保研感悟三个方面出发，阐述了自己的保研心路历程，解析了学校的保研政策和

要求，为有机会保研的同学提供了实用建议。随后，保研至南京师范大学英美文学专业的吴

碧梅从本专业保研的角度出发，着重分析英语专业保研的专业、院校选择，面试流程及准备

和信息的搜集渠道。

邓宏勋分享保研经历

其次，跨考四川大学法律硕士的程雪漪从专业选择原因、法硕考试特点、英专备考优势

和个人备考历程四个方面进行了分享，并鼓励参会同学坚信绝对化的努力终会迎来压倒性的

胜利。考取首都师范大学学科教学（英语）的严华煜从择校方法、背诵技巧和备考心态三个

角度进行阐述。不焦虑于学习时长，不焦虑于未发生的结果，踏实去做，全力以赴，这为许

多迷茫中的大三学生带来了启发。



严华煜介绍考研经验

考取北京航空航天大学英语笔译专业的王之豪同学分享“翻硕上岸的一点小 tips”，

从考前选择、分析评估、分科讲解和建议展开分享，全面细致地讲解了准备翻硕的全过程。

考取对外经济贸易大学英语口译的肖牧同学提醒同学们在择校时不要盲目跟风，要选择自己

真正喜欢的，拒绝假性努力，要清楚自己对时间的把控、对自己的抗压能力的把控。最后，

上岸本校中国民航大学笔译专业的赵博文同学分享了自己考研和调剂的过程，她指出专业意

识在于不断积累，基本能力在于备考期间的努力程度，并告诫同学们在考研过程中千万不能

有调剂的念头，如果最终调剂也一定要调整好自己的心态。

第二期分享会则以就业为主题，6 位同学结合自身实际经验为大家分享大学生求职的要

点。张宇宁从学习、工作、生活三方面总结大学生活，同时从自我分析、未来规划、面试小

故事鼓励大家树立自信、跳出舒适圈；常嘉敏以个人简历为例，介绍求职的详细流程，分享

自己关于求职的看法，并鼓励学弟学妹们“别害怕选错，重要的是走出去”；郑奕在职业分

析中强调自身性格的重要性，同时从“解约”的角度介绍解约流程，总结经验与面试技巧；

陈涣鑫从就业期望、信息渠道、资料查询三个方面展开分享，推荐学弟学妹们用好“中航大

就业平台”等公众号，找到适合自己的工作岗位；唐可儿从自身民航单位内实习到就业的经

历出发，鼓励学弟学们“坚持民航学子的自信”，继续在民航业内发光发热；旦增朗杰详细

介绍多种就业渠道，提醒同学们再就业时发挥应届毕业生的身份的优势。



张宇宁介绍职业规划

陈涣鑫分享面试技巧

针对就业面试技巧，不同的同学结合自身经历提供了宝贵的建议。分享环节结束后，讲

座气氛依旧热烈。针对同学们的积极提问，6 位同学详细回复，耐心解答。提醒同学们早日

确立目标，在学习生活中注重平时积累，为就业打下良好基础。

在第三期分享会上 4位同学围绕出国（境）留学进行分享。被曼彻斯特大学国际教育专

业录取的许晴从留学地区及院校调研、背景提升及材料准备、申请方法及过程、申请后的行

前准备和信息收集平台等五方个方面进行分享。她表示，学术成绩方面务必要到位，硬性材

料应当充分。被香港理工大学 TCSOL 专业录取的姜嘉宁从出境不出国角度出发，充分阐释了

港澳地区留学的好处，着重分析了申请香港各个顶尖院校的优势与弊端，并进行个人经验的

分享，建议有意向的同学尽早进行多层次申请，提高通过率，减少后期外来竞争压力。

许晴分享出国留学注意事项
英澳混合申请且跨专业成功的朱绍琦就尽早准备、保持成绩、做好规划三方面进行了分

享。她紧抓实质，给在座同学提出现实性问题和针对性的建议。她强调，有出国留学的打算



一定要提前做好规划，备考雅思、托福、PTE、GMAT、GRE 等，掌握更多的目标国家、院校

、专业的信息，还要丰富自己的实习经历。被谢菲尔德大学东亚政治与传媒专业录取的董如

君就留学热门国家/地区基本情况进行对比，深入剖析各个地区留学情况，给在座同学做出

有效指向。她指出，很多热门学校的申请要求竞争激烈，要放平心态，调整好自己的预期，

申请时一定要理性申请，脚踏实地。

朱绍琦介绍出国留学的准备过程
在认真聆听了三期分享会后，不少同学表示收获颇丰，也就学长学姐们给出的建议发表

了自己的看法。2019 级学生洪旻昊在听取保研考研讲座后表示：“在准备考研的道路上我

也感到过迷茫和孤独，也有不自信的时候，但是我的内心从来没有动摇过。学长学姐们的故

事也极大地鼓舞了我，在他们身上我看到了坚持与信心的力量，我一定会放平心态、稳扎稳

打地走好每一步。我相信，只要找到了正确的方向，再加上百分之百的努力，就一定会收获

最终的胜利。”2020 级学生玛丽娜认为出国（境）留学的讲座对她帮助很大，她说：“学

姐们非常详细地介绍了出国留学的流程，以及出国留学需要做怎样的前期准备，这对于我们

来说无疑是难得的经验，有出国意愿的同学也可以通过学姐们的介绍，提前准备相关的资料

。”2021 级学生孙洋洋全程参与了就业主题的分享会，她表示：“学长学姐们在分享会上

提到了面试中表达能力非常重要，良好的表达能力利于展现自己的优势，我认识到了和他人

沟通的重要性，未来进入职场与人打交道也是如此。这启示我在大学时要多多锻炼，积累经

验，为走向社会打好基础。”

此次优秀毕业生分享会为外国语学院的同学们提供了实质性的帮助和建议，也给同学们

创造了与榜样近距离交流的机会，收获了宝贵的经验，增强了面对未来的信心，通过参与本

次讲座，外国语学院的学子们对与保研、考研、就业、出国（境）留学的趋势有了更清晰的

认知，相信未来他们将坚持不懈地奋斗，在各自的领域取得辉煌的成绩。


