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科研求学道路上的
点滴体会和感想

刘冰冰

(吉林大学超硬材料国家重点实验室 长春 130012)

今年的“三·八”国际妇女节，《物理》编

辑部向我约稿，希望我从女生自身的角度说说物

理，对此我感到非常荣幸！可说实话，答应下来

我有些犯难，因为我的经历并不复杂，在同一所

大学读了本科，然后继续读硕士、博士，留校，

出国做两年博士后，再回来，一直到现在。但

是，我在科研求学道路上有些体会和感想，就在

这里和大家分享吧，希望能对年青的学子们，特

别是有学术追求的学妹们，有所启发和帮助。

先说说我是怎么和科研、和物理结缘的吧。

我家小孩说，学物理对男生就挺难的了，你

是女生，在同学堆儿里那叫“奇葩”；你还成了

教授、带些名头的学者呀，那就成“怪咖”了。

怎么选的物理呢？其实，我是在高三毕业保送上

大学的时候决定学物理的，也就是在那个时候，

选择从事了现在的高压物理专业。当初选择这个

专业，可以说既被动、又主动。当时我学习成绩

挺好，有保送资格，像所有学习好的孩子一样，

心里憧憬着很多外地的大学，可那时爸爸刚刚去

世不久，妈妈一人辛苦地带着我和弟、妹三个孩

子，非常希望我在她身边上大学，最好就选择在

家门口的吉林大学。这样，我也就把去外地上大

学的小小愿望暗暗地放在了心里。当时高中的冯

宝丰校长知道我的情况后，非常理解和关照我，

请来了刚从美国留学深造回来、当时还是吉林大

学最年轻教授之一的、也就是我的博士生导师邹

广田院士，当时导师对着我这个小小的高中生，

用极其浅显易懂的语言，讲述了我后来选择并坚

持从事的专业——高压物理，高压下软软的石墨

能够变化成世界上最硬的、亮晶晶的金刚石，这

点石成金的神奇世界一下子吸引了我，让我眼前

一亮，到现在我还清晰地记得，听完导师近一个

小时的精彩介绍后，我在校长和妈妈以及大家的

期待中点了头、下了决心，决定了上吉林大学、

学物理。回想自己当初的选择和成长历程，我觉

得自己很幸运，没有妈妈、老校长慈父般的关爱

和支持就没有今天的我；更幸运的是，能够在懵

懂的时候，受到了恩师的指点，明确了人生目

标，要当一名大学老师、搞科研。特别感谢导

师，是他的引导为我打开了科研的大门，让我触

摸到一个精彩的世界，一直到现在。

所以，我在后面的求学道路上，就没有了选

择的彷徨。在别人毕业时还犹豫是工作还是读

研、是去公司还是到学校，我目标非常明确，也

有了明确的人生规划——坚持科研。这也让我在

后来的学习和工作中，无论面对什么样的困难和

挫折，都能够不断地给自己加油、打气：坚持

住！挺住！这是你自己的选择！

每年研究生到我这里找导师时，我通常都要

问，如果毕业，你有什么打算？就是希望年青学

子能早日规划自己的人生。最好早日确立人生目

标，这样，你就有了努力的方向，也有了不断前

行的动力。你行动得越早，你离成功就越近！这

是我想和大家分享的第一点。

下面我再说说科研生活的苦与乐。

其实我们通常到研究生阶段，才真正开始梦

想中的科研生活。科研生活的苦与乐，大多是在

研究生的时候，才第一次体会到。我读硕士时，

特别开心，虽然也觉得科研很辛苦，起早贪黑，

甚至做实验时站两天两夜不合眼，和导师一起啃

凉馒头，但是，一切都是新奇的，材料呀、光谱

呀、高压，都是以前从未接触过的，学了很多新
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东西；而且，我有三个导师一起指导我，无论怎

么辛苦，每做一步，都能有结果。特别是结果出

来后，就像一步一步揭开科研难题的神秘面纱，

那一刻的喜悦是难以言表的，也是最享受的时

候。我记得有一个冬日的午夜完成了困扰我很久

的一次实验，那一夜漫天的星斗照亮了整个夜

空，那种放松和静谧真是喜欢！所以，我硕士阶

段就有了文章发表，觉得做科研虽然手累、脑

累，但心不累呀，还是满轻松的，每天乐呵呵

的，很喜欢。

科研工作有时在意料中，更多的是在意料

外。到了读博、独立做课题的时候，我体会到了

苦，开始经历了记忆中特别艰难的岁月，我遇到

了中途换课题的困境。起初，先生给我设定了题

目，合成一种新材料，那是理论小组刚刚预言出

来的全新的结构，要用与硕士时完全不同的新方

法，一切从零开始。我设计并试验了多种方案，

每天早早去实验室，深夜才归，尝试各种条件，

各种可能性，像扫烟囱工一样，从放电的黑灰

中，一遍一遍，一点一点，寻找新材料的踪影。

早上，满怀希望到实验室，晚上灰头土脸，一脸

失望回到宿舍。半年，一年，一年半，还是一无

所获。而这时候，身边一些同学开始有研究结

果，快一点的同学甚至已经开始写文章投稿。那

段时期感觉非常郁闷，甚至怀疑自己的能力，对

自己能否搞科研开始打问号，整天唉声叹气的。

我记得有一天，看到另外一个专业的师兄在走廊

里也是因为论文做了很久不出结果，脸阴沉着，

大声叹气，连身边走过的同学和他热情地打招

呼，他都不理不睬。这一幕让我猛然意识到，科

研遇到困难、挫折是常态呀！我绝不能这样悲观

地渡过每一天，要乐观，要想办法。于是，我一

边更为深入分析当前的实验，继续做新的尝试，

生怕重大发现一不留神从我手中溜掉；一边关注

前沿科技动态，不断地和导师沟通，在导师的指

导下，寻找新的研究课题。到整整两年的时候，

我完全凭着实验数据和理论分析，说服我自己和

先生，毅然放弃了原来的题目，也正巧，几周之

后理论研究的新进展也证实了我的判断是正确

的。有了先前的准备，一旦换题，我思路清晰，

全力以赴，不到半年我就获得了新的实验结果，

八个月就完成了博士论文的全部实验。

论文换题是大事，是难事，但同时也是好

事。失败后的成功，也让我更加自信，能够用乐
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观的心态勇于面对困难与新的挑战，而且让我早

早就意识到，科研当中最重要的任务就是寻找问

题，再寻找解决问题的答案。更换课题是日常科

研的一部分，这也是为什么科研工作不枯燥、内

容丰富多彩的主要原因。博士的经历让我很早就

留心学习如何从容应对。

我深深体会到，搞科研要养成深入思考的习

惯，科研想法就像火花，有时灵光一闪，留心的

人就会留意抓住它，懂得时时积累学术思想。还

要学会准确地抓住学科的前沿，掌握最新的研究

动态，这样就能一点一点地培养对科学问题的敏

锐，培养科学的眼光。而且，科研生活充满挑

战，你要随时有“plan B”，备选的研究方案，这

样才能从容，才能做到坚持不懈。

我还想和大家分享的是：学会合作，学会与

人和谐相处，这比什么都重要。

现在的科研离不开与他人的合作，更需要的

是团队的合作。在团队中，我们身边每个人都各

有所长，有些成员知识和经验非常丰富。进入科

研团队，特别是年青学子，就要时时把自己视为

团队中的一员，与大家多沟通、多讨论，这是日

常生活中增长知识、扩充视野、甚至是解决科研

难题的有效方法之一。我刚从瑞典回国时，就得

到了实验室和邹先生的大力帮助，学校也在平台

建设上给予大力支持，让我尽快成立研究小组。

在我身边，在我们实验室，就有一群长期坚守、

甘于奉献的好同事、好伙伴和志同道合的合作

者，这是一个非常优秀的团队，不仅有邹先生这

样的老一辈科学家的悉心指点，还有一批优秀的

青年学者，有娴熟的实验技术，还有精湛的理论

基础。团队默契配合、精诚合作，学生们勤奋刻

苦，大家的努力、付出还有善意，营造了和谐的

科研氛围，搭建了坚实的科研平台，为我提供了

实现科研设想的舞台。没有团队的支持，我不可

能工作如此顺利。

总结过往的点点滴滴，对个人来讲，想成功

离不开的是对科学问题的敏锐、勤奋、乐观与坚

持，离不开的是与团队的精诚合作。更重要的、

或者说更幸运的是，我们赶上了国家对科研大力

投入的好时代，给了我们施展才华的大舞台。让

我们珍惜时光吧，持续的积累终会带来意想不到

的收获；让我们珍惜现在的科研环境吧，享受科

研，实现自己的学术理想，实现科学梦，实现中

国梦！
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